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ENFQQUE & FAMILIA

FORTALECIENDO HOGARES,
TRANSFORMANDO GENERACIONES

:QUIENES SOMOS?

Enfoque a la Familia es una organizacién cristiana internacional fundada en 1977, con la
mision de fortalecer a las familias a través de recursos practicos, formaciéon y
acompanamiento.

Creemos que una familia sdlida es la base de una sociedad sana. Con principios biblicos
aplicados a la vida diaria, es posible construir matrimonios mas fuertes, padres mas presentes
e hijos mas seguros.

Durante mas de 48 afios hemos acompanado a millones de personas en distintos paises,
brindando consejeria, conferencias, materiales educativos y contenidos digitales que
promueven el amor, el respeto y la fe en el hogar.

Hoy, estamos presentes en 14 paises alrededor del mundo:

E =g

Estados Unidos Canada Costa Rica Ecuador Egipto India Sudafrica
Mongolia Singapur Malasia Australia Nueva Zelanda Indonedia Taiwan

En 2020, nacid el Instituto Enfoque a la Familia, ofreciendo programas de formacién que
ponen al alcance de todos herramientas practicas fundamentadas en principios cristianos para
el crecimiento personal y familiar.

Nuestra mision: ayudar a cada persona a crecer integralmente y a cada familia a construir
relaciones mas sanas, soélidas y llenas de propésito.
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¢POR QUE ELEGIR ENFOQUE A LA FAMILIA?

Experiencia comprobada
e Mas de cuatro décadas de trayectoria internacional avalan la calidad y pertinencia de
nuestros programas.
e Mas de 3000 alumnos han cursado nuestros programas en mas de 30 paises.

Metodologia practica
e Cada formacion esta disenada para traducirse en herramientas aplicables, utiles y
sostenibles en la vida real.

Profesionales con excelencia y propdsito. Nuestro equipo esta integrado por:
e Master en matrimonio y familia
e Master en prevencion y tratamiento de la violencia familiar
e Master en administracion de empresas y finanzas
e Master en intervencion psicologica infanto-juvenil
e Master en terapia familiar sistémica
* |ngenieros en comunicacién organizacional
e Licenciados en teologia
¢ Psicologos clinico, psicélogos y terapeutas
e Pastores
¢ Coaches certificados
¢ Diplomados en psicopatologias, psicotrauma y psicodiagndstico
¢ Diplomado en TDAH
e Mastertraining especializados en metaforas.

Todos los profesionales que colaboran con Enfoque a la Familia comparten una sdlida

preparaciéon académica y experiencia practica, sustentadas en una cosmovision cristiana que
orienta cada programa y servicio.
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FORMAMOS PARA TRANSFORMAR

No solo te ensenamos conocimiento, te ensefamos a vivir

Hoy mas que nunca, las parejas necesitan preparaciéon antes de dar el paso al matrimonio.
Muchos novios entran en esta etapa sin herramientas emocionales, espirituales y practicas
para construir un hogar sélido.

La Certificacion como Orientador Prematrimonial es un programa disenado para equipar

lideres, consejeros, pastores y profesionales comprometidos con la familia, brindandoles un
proceso estructurado y probado para guiar a parejas en su preparacion para el matrimonio.

¢COMO FUNCIONA NUESTRO PROGRAMA
DE FORMACION INTERNACIONAL?

Clases online con horarios flexibles bajo el cumplimiento de horas y tareas.

° A | iones en vivo.
I: SESIONES cceso a las sesiones e o o
¢ Grabaciones en caso de no poder asistir.

e Sesiones semanales de 150 minutos.

e 10 semanas.

e 25 horas de trabajo asincrénico.

e 25 horas de trabajo sincrénico.

e Tiempo adicional en cada clase para responder al final todas las
inquietudes.

MATERIALES E-book de Sixto Porras. o 3
e 9 cuadernos con las notas principales de cada sesién y con
ejercicios que podras aplicar con tus aconsejados.

N

A e Acceso de por vida a la plataforma digital “Herramientas del
=2 BENEFICIOS Orientador Prematrimonial”.
e Acceso a la comunidad exclusiva de alumnos, en WhatsApp.
e Suscripcion gratuita al eBook mensual “Enfécate”.
e Acceso a Masterclass mensuales, son talleres de 2 horas
replicables, con temas de actualidad, precio simbdlico.
e Acceso para todos tus adultos mayores a la Comunidad Virtual
“Los anos grandes”, donde recibiran un taller gratuito mensual.
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CONTENIDO DEL PROGRAMA

e Sesion 0 - Introduccidn al programa y alineacion de expectativas

Sesién 1 - El valor de la preparaciéon prematrimonial.
o Laimportancia de un Pre-Matrimonial Completo.
o Creencias y verdades sobre el Matrimonio.
o Origen, diseno, significado y caracteristicas del Matrimonio.
o Propdsito del matrimonio.
o El matrimonio como una unidad.

Sesion 2 - Amar al estilo de Dios

Estudiando Corintios 13:4-7.

Los 4 tipos de amor.

Los lenguajes del amor.

Estudiando el caso de la Familia de Jesus.

o

o

o

[o]

Sesion 3 - Reconocer los engaios del amor
o Los enemigos del amor.
o Lemas romanticos que debemos distinguir.
o Red Flags o Banderas Rojas de las relaciones romanticas.

Sesion 4 - Conocerse antes de casarse
o Las 4 dimensiones del ser.
o Cuatro ambitos de la persona.
o Reconociendo tu temperamento y el de tu pareja, para establecer la forma adecuada de
relacionarse frente a los conflictos.
o Laventana de Johari.
o Conociendo mi temperamento espiritual.

e Sesidn 5 -Aprecio, comunicacion y escucha
o La necesidad de apreciar a mi cényuge.
o Actitudes que cierran el corazén
o Desarrollando la escucha: niveles y tipos de escucha.
o El camino para ser un buen oyente.

« Sesion 6 - El ciclo reactivo de la pareja
o ldentificando nuestros miedos relacionales.
o Charlas del corazon.
o Estableciendo nuestra politica de no perdedores.

» Sesién 7 - Crecer y resolver juntos
o Entendiendo qué necesita el hombre y qué necesita la mujer.
o Creciendo a través de los desacuerdos.
o Consejos biblicos para manejar los conflictos.
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o Sesion 8 - Preparandose para ser esposo
o Estas llamado hacer su cobertura espiritual.
o Llamado a ser un lider.
o Estas llamado hacer un buen amante
o Estableciendo las prioridades correctas.
o Estas llamado a ser cabeza financiera.
o Estas llamado hacer su mejor amigo.
o Transformandote en un promotor de suefos.

e Sesidn 9 - Preparandose para ser esposa
o Llamada a cuidar la atmdsfera de tu hogar.
o Llamada administrar el corazon de tu cényuge.
o Llamada a ser ayuda idénea.
o Llamada a ser su mejor amiga y companera de vida.
o Llamada a conectar
o Llamada a ser corona.
o Navegando juntos.

¢ Sesion 10 - Reflexiéon y Ceremonia de Graduacion

MATERIALES

EBOOK
. Sixto Porras
Director para

E -'.'_ =‘ Iberoamérica de
®  Enfoque a la Familia

MATERIAL POR SESION

Quiero inscribirme

La demanda de orientadores preparados crece cada dia.
Hoy tienes la oportunidad de certificarte con Enfoque a la Familia y la UEES para guiar a
novios hacia matrimonios firmes, sélidos y llenos de propdsito.

CERTIFICACION COMO ORIENTADOR PREMATRIMONIAL

Esta certificacion forma parte de los programas de Educacion Continua de la Universidad
Espiritu Santo (UEES). Pregunta por el aval universitario y la posibilidad de obtener tu
diploma con el respaldo académico de la UEES al finalizar el programa.

INSTITUTO Educacion Continua
HARAMILIA -

Universidad
R LN B Py LAY | B By uEEs

spiritu Santo
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