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“Y estas palabras que yo te mando hoy, estardn sobre tu corazén; y las repetirds a tus hijos, y hablards
de ellas estando en tu casa, y andando por el camino, y al acostarte, y cuando te levantes.”
Deuteronomio 6:6-7

Dios disené a la familia como el primer lugar donde se forma el corazén, la fe y la identidad. Alli
aprendemos a amar, a perseverar y a conocer a Dios en lo cotidiano. Por eso, cuando la familia se
debilita y la iglesia carece de herramientas practicas para acompafarla, toda la sociedad sufre.

Hoy muchas personas estan luchando en silencio: nifos, jéovenes, matrimonios y adultos mayores
cargan heridas, ansiedad, soledad y dolor. Frente a esta realidad, no podemos ser indiferentes. Dios
nos llama a ser respuesta, consuelo y verdad en medio del quebranto.

En el Instituto Enfoque a la Familia creemos que formar familias y equipar a la iglesia es parte del
llamado de Dios para este tiempo. Queremos levantar personas que reflejen el amor de Cristo,
fortalezcan los vinculos familiares y acompaien con sabiduria, compasién y verdad.

Porque cuando la familia es fortalecida y la iglesia es equipada, nace una esperanza real para esta
generacion.
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Sixto Porras Solange Blum
Vicepresidente Directora General
Enfoque a la Familia Instituto Enfoque a la Familia

“El Espiritu de Jehovd el Sefior estd sobre mi, porque me ungié Jehovd; me ha enviado a predicar
buenas nuevas a los abatidos, a vendar a los quebrantados de corazén, a publicar libertad a los
cautivos, y a los presos apertura de la cdrcel.” Isaias 61:1



EL INSTITUTO EN UNA MIRADA

Formamos personas para transformar vidas, familias y generaciones.

En el Instituto Enfoque a la Familia encontrards una ruta integral de formacion, certificacion y
acompafamiento para equipar personas, lideres, iglesias y organizaciones con herramientas

biblicas, practicas y profesionales.

01 FORMACION ACADEMICA
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FORMATE COMO CERTIFICACIONES
EXPERTO ESPECIALIZADAS
Programas profundos para acompanar Formaciones enfocadas en areas
familias, iglesias y comunidades con especificas de acompafnamiento familiar,
preparacion integral. emocional y espiritual.

(02 EXPERIENCIAS FORMATIVAS

TALLERES MASTERCLASS
ESPECIALIZADOS REPLICABLES
Espacios précticos para fortalecer Talleres virtuales de 2 horas, con temas
relaciones, comunicacion, vida familiar y actuales y nuevas Masterclass
crecimiento personal. cada mes.

03 CcOMUNIDAD Y ACOMPANAMIENTO

COMUNIDAD BIENESTAR,
VIRTUAL ARCA CONSEJERIAY TERAPIA
Una gran familia internacional de Acompafnamiento profesional con
alumnos para conectar, conocer y psicélogos, pastores, orientadores y
compartir. coaches para tu bienestar integral.

FORMATE COMO
FACILITADOR

Capacitacion para replicar programas
autorizados por Enfoque a la Familia.

TALLERES PARA
ORGANIZACIONES

Experiencias formativas para empresas,
iglesias, colegios, fundaciones e
instituciones.

COMUNIDAD LOS
ANOS GRANDES

Servicio gratuito para adultos mayores
hispanohablantes, con talleres
mensuales, devocionales, ejercicios y
oracion. Asesoria para iglesias y
comunidades que desean iniciar un
ministerio para adultos mayores.

UN SOLO INSTITUTO. TRES AREAS DE IMPACTO.
Una misma mision: formar, acompanar y servir para transformar vidas, familias y generaciones.



EL INSTITUTO DE ENFOQUE A LA FAMILIA
FORMA A LOS NOE DE ESTA GENERACION

Llamamos los Noé de esta generacién a aquellos hombres y mujeres que deciden responder con fe,
obediencia y preparacién al tiempo que les ha tocado vivir. Noé entendié que no podia ignorar la
realidad de su época. Mientras otros siguieron su curso sin discernir el peligro, él escuché a Dios,
caminé con El'y construyé con perseverancia un refugio para preservar la vida de su familia.

La Escritura dice:
“Por la fe Noé, cuando fue advertido por Dios acerca de cosas que aun no se veian, con temor
preparo el arca en que su casa se salvase.” Hebreos 11:7a

Hoy también vivimos tiempos de confusién, fragilidad emocional, desorientacion familiar y
necesidad espiritual. Y en medio de esta realidad, Dios sigue levantando personas dispuestas a
construir, cuidar, advertir, orientar y sostener. Personas que no solo ven la tormenta, sino que se
preparan para ser respuesta dentro de ella.

Ser un Noé de esta generacion es decidirse a ser:

Anclas, que permanezcan firmes en Cristo en
medio de la ansiedad, el dolory la

Arcas, que ayuden a incertidumbre.

resguardar a las familias en

medio de temporadas de crisis.
Redes, que fortalezcan vinculos, apoyo y

Faros, que
verdad a qu
perdido el rumbo.

Brujulas, que orienten
decisiones conforme al
disefio de Dios.




NUESTRO IMPACTO

El Instituto Enfoque a la Familia retine programas de formacion, certificaciones, talleres y recursos
disefados para equipar a personas, familias, iglesias y organizaciones con herramientas biblicas,
practicas y profesionales que transforman vidas, fortalecen hogares y preparan lideres para servir
a esta generacion.

Enfoque a la Familia es una organizacién cristiana internacional fundada en 1977, con la mision de
fortalecer a las familias a través de recursos practicos, formacion y acompanamiento.

Durante mas de 48 anos hemos acompanado a millones de personas en distintos paises, brindando
consejeria, conferencias, materiales educativos y contenidos digitales que promueven el amor, el
respeto y la fe en el hogar.

Hoy contamos con oficinas en 14 paises alrededor del mundo:

SIS

Estados Unidos Canada Costa Rica Ecuador Egipto India Sudafrica
Mongolia Singapur Malasia Australia Nueva Zelanda Indonesia Taiwan

En 2020, nacié el Instituto Enfoque a la Familia, ofreciendo programas de formacién que ponen al
alcance de todos herramientas practicas fundamentadas en principios cristianos para el
crecimiento personal y familiar.

¢Por qué elegir el Instituto de Enfoque a la Familia?

- Experiencia comprobada.

- Més de cuatro décadas de trayectoria internacional avalan la calidad y pertinencia de nuestros
programas.

- Mas de 3000 alumnos, a la fecha han cursado nuestros programas en mas de 27 paises.

e
»




Metodologia practica
- Cada formacién esta disefada para traducirse en herramientas aplicables, utiles y sostenibles en
la vida real.

Modalidad
- Virtual en vivo.
- Clases grabadas.

Profesorado conformado por profesionales cristianos, y pastores formados en:
- Master en matrimonio y familia.

- Master en prevencién y tratamiento de la violencia familiar.

- Master en administracion de empresas y finanzas.

- Master en intervencién psicoldgica infanto-juvenil.

- Master en terapia familiar sistémica.

- Ingenieros en comunicacién organizacional.

- Especialista en apoyo mutuo.

- Licenciados en teologia.

- Psicologos clinicos, psicélogos y terapeutas.

- Ministros Ordenados.

- Coaches certificados en Valores y relaciones.

- Diplomados en psicopatologias, psicotrauma y psicodiagnéstico.
- Diplomado en TDAH.

- Master training especializados en metaforas.
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CONTAMOS CON EL AVAL UNIVERSITARIO DE LA
UNIVERSIDAD DE ESPECIALIDADES ESPIRITU SANTO UEES

Como un Programa de Educacién Continua.

World
University
Rankings 2025

#1DEL ECUADOR

ENTRE LAS 6 MEJORES
DE LATINOAMERICA

Educacion Continua
Universidad
Espiritu Santo




FORMATE COMO
EXPERTO

En programas de formacién profunda disefiados para preparar
orientadores cristianos capaces de acompaiar a personas,
familias e iglesias con herramientas biblicas, practicas y
profesionales. Cada ruta integra conocimiento, aplicacién y
propdsito, formando personas listas para servir con sabiduria,
compasion y verdad.



NUESTROS PROGRAMAS
Y SU IMPACTO EN LAS
FAMILIAS Y LAS IGLESIAS

Sistema de Reconociendo
relacionamiento sefales de alerta de
saludable salud mental
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Abordaje practico
en cada situacién
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EXPERTO EN ORIENTACION SO L7 EXPERTO EN BIENESTARY
FAMILIAR CRISTIANA < PEARIN > SALUD MENTAL CRISTIANA
Ministerio de Ministerio de Ministerio de
Bienestar y Salud Consejeria Adultos Mayores
Mental Familiar “Los Anos Grandes”
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“Hoy, el campo misionero del siglo XXI tiene rostro de ansiedad, familias quebradas, identidad
confundida, corazones vacios y adultos mayores olvidados”.
Solange Blum
Directora Instituto Enfoque a la Familia.






El Programa como Experto en

BIENESTARY SALUD MENTAL CRISTIANA
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“Alabado sea el Dios y Padre de nuestro Sefior Jesucristo, Padre misericordioso y Dios de toda consolacién, quien
nos consuela en todas nuestras tribulaciones para que con el mismo consuelo que de Dios hemos recibido,
también nosotros podamos consolar a todos los que sufren.”

2 Corintios 1:3-4 (NVI)

MODULOS DEL PROGRAMA

MODULO 1 - FUNDAMENTOS DE LA SALUD MENTAL Y LOS 8 TRASTORNOS MAS
COMUNES

Contenido:

i « ¢Por qué debemos hablar de salud mental?
« Los 3 extremos peligrosos.
« Los recursos Unicos de la Iglesia y la familia.
« Los 4 pasos hacia la recuperacion en los diferentes contextos.
. ¢Como distinguir entre rasgos normales y trastornos
patolégicos?
« Factores multifactoriales de riesgo. Modelo Stanford.
« Como encaja la medicina en el plan de Dios.

® « Trastornos del estado de &nimo.
« Trastornos de ansiedad.
« Trastornos psicéticos.
« Trastornos de personalidad.
« Trastornos relacionados con trauma y estrés.
« Trastornos de la alimentacion.

« Trastornos por uso de sustancias.
« Trastornos del neurodesarrollo.




MODULO 2: PRINCIPIOS CLAVES DEL ORIENTADOR: MODELO R.A.D.AR.

Contenido:

l Competencias . Reconocer sefales de riesgo, Activar, Derivar, Acompafiar y
del orientador Restaurar

« Decidir el momento en que hay que derivar.

« Las 4 D’s de la severidad y los 4 niveles de urgencia.

. Fundamentos del acompafnamiento.

. La escalera de esperanza.

« Modelo Stanford de restauracién integral.

« 5 pasos graduales para convertirse en un Peer Support.
« La Comunicacion estratégica del orientador.

® « La crisis global de la mente 2025.
« Los 4 factores de deterioro de la salud mental.

« El estado de la salud mental en diferentes paises.

La salud mental se construye desde la identidad que Cristo nos da.

MODULO 3: LOS 4 FACTORES QUE INCIDEN EN LA SALUD MENTAL

Contenido:

ISR EEE S EI® o Espiritu, cuerpo, mente y relaciones.

« Plan de intervencién para cada dimension.

. Creencias fundamentales que construyen o destruyen
esperanza.

« Proceso para transformar cosmovisiones distorsionadas.

La neurociencia . . .
y los medios de gracia « Los 5 medios de gracia y su poder transformador a nivel

cerebral.
. Herramientas de evaluacién de los 5 sistemas cerebrales.
« Los 5 tipos de ANTs mas peligrosos y como abordarlos.
« Rompiendo cadenas y forjando libertad.
« Los 5 pilares fisicos que transforman la mente.
« Pautas para evaluar la dimension relacional.



MODULO 4: MODELO DE ATENCION ENTRE PARES

Contenido:

L LRt - El puente entre el diagndstico y vivir bien.
« El respaldo cientifico.
® 7 principios de . Aceptacién.
recuperacion Relaciones

- Empujar a través de la vida plena.
« Elegir la esperanza.

- Medicina y mas.

« I[dentidad.

« Dar.

« Las 12 Herramientas de Paz.

« El Orientador en accioén.

El Orientador Cristiano no es un acompanante emocional, es una persona preparada y un
agente de restauracion de los 4 factores que la ciencia identifica como fundamentales para el
florecimiento mental humano. Eso es lo que hacen cada vez que se sientan con alguien en crisis.

MODULO 5: CUIDANDO LA SALUD MENTAL DE LOS NINOS Y ADOLESCENTES

Contenido:

o (i ELEEREEElRAN | Distincion entre validacion y habilitacion.
sus desafios . . .. .
« Aplicando la validacién segun la edad.

. Ciclo de evitacion que perpetua la ansiedad.

. Herramienta de afrontamiento para el miedo/ansiedad, rabia o
enojo/irritabilidad, tristeza/desesperanza.

« Gestion de duelo en nifos y adolescentes.

® - Regulacion emocional de los nifios.
Crisis espeC|ﬁcas . T . . . s . .
« Abordeaje practico en 4 tipos de crisis: panico/ansiedad aguda,
rabia/explosion, tristeza/depresion aguda y
disociacién/adormecimiento.

. Como intervenir estratégicamente segln el patrén observado.
« Creando planes de accion personalizados.

’ Herramientas Practicas « El juego como puente.
« Los 7 factores principales a considerar en la nifiez y la

adolescencia.
. La psicologia del papa en crisis.
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¢LISTO PARA FORMARTE, EQUIPAR TU IGLESIA
O FORTALECER TU ORGANIZACION?

Escribenos y descubre la ruta ideal para ti.

DK solangeblum@enfoquealafamilia.ec
institutoenfoque@enfoquealafamilia.ec

@ +593 99 413 6615 - +593 98 005 6991 - +593 98 582 5334



